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LES FONDAMENTAUX DE LA DÉMARCHE HQE® 

 
 
 

  

OBJECTIFS  
 Comprendre les fondements et les objectifs de la 

démarche HQE® 
 Connaître la structure de la démarche : la qualité 

environnementale du bâtiment (les 14 cibles),  
le Système de Management Environnemental 
(SME) 

 Identifier le rôle des acteurs : maître d’ouvrage, 
AMO, maître d’œuvre 

 Connaître les certifications et labels 
environnementaux dans la construction en France 
et à l’international 

 

RESPONSABLE DU STAGE 
Dominique DE VALICOURT, Architecte, 
consultante Démarche HQE®, IMBE 

 

PUBLIC 
Tout professionnel de la construction et de 
l’aménagement souhaitant se familiariser ou s’engager 
dans une démarche HQE® 

 

PROGRAMME  
1er

Sylviane Nibel, CSTB 
 JOUR 

Maria Dubroca, Nobatek 
 

9h00 Accueil des participants 

Présentation de CSTB formation 
Tour de table 

Objectif de la formation  
9h30 Principes et enjeux du développement durable 

Qu’est-ce que la démarche HQE®

Définition, origines 
 ?  

Objectifs poursuivis 
Structure d’une démarche HQE® 

10h45 Pause 

: le Système de Management 
Environnementale (SME) et la Qualité Environnementale du 
Bâtiment (QEB) 

11h00 
Définition et objectifs 
La Qualité Environnementale du Bâtiment (QEB) 

Les familles de la QEB : éco-construction, éco-gestion, confort, 
santé 
Cibles 1 à 5 de la QEB 
Les objectifs et enjeux de chaque cible 
Les sous-cibles 
Les préoccupations liées à chaque sous-cible 
Illustration à travers un cas concret d’opération certifiée 

13h00 
14h15 La Qualité Environnementale du Bâtiment (QEB) 

(suite) 

Déjeuner d’échanges 

Cibles 6 à 14 de la QEB 
Les objectifs et enjeux de chaque cible 
Les sous-cibles 
Les préoccupations liées à chaque sous-cible 
Illustration à travers un cas concret d’opération certifiée 

17h30 

2

Fin de la première journée 
e

9h00 
 JOUR 

Le management environnemental du projet 

Les principes d’un SME et d’un SMO 
Maria Dubroca, Nobatek 

Le processus de management 
- engagement du maître d’ouvrage 
- mise en œuvre et fonctionnement 
- phases programmation, conception, réalisation et 

exploitation 
13h00 
14h00 Les systèmes de reconnaissance des démarches 

environnementales dans la construction 

Déjeuner d’échanges 

Sylviane Nibel, CSTB 
Les certifications d’ouvrages dans le logement, les bâtiments 
tertiaires et la maison individuelle, dans le neuf, l’existant et 
l’exploitation 
Les labels internationaux 

17h00 Evaluation de la formation 
17h30 
 

Fin de la formation 

DATES ET LIEUX 2010 

Vincennes 

1re

2e session : 2 et 3 mars 

 session : 14 et 15 janvier 

3e

Paris 

 session : 17 et 18 mai 

4e session : 8 et 9 septembre  

5e session : 14 et 15 octobre 

6e session : 2 et 3 décembre 

 
HORAIRES 

 
de 9 h à 17 h 30 
(7 h de formation  

par jour) 

TARIF 
(net de taxes,  

déjeuners inclus) 
 

990 € 

ENV0 
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